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SSIF Motion & Fitness
Driften af SSIF Motion & Fitness er helt

afhaengig af frivillig, ulennet arbejdskraft.
Vi beder derfor om alles hjeelp til at gore

ophold i lokalerne til en positiv oplevelse.

Hjzelp os med at holde omgivelserne
ryddelige ved sa vidt muligt at benytte
skabe og omkleedningsrum til tej, sko,
tasker o.lign.

Ris og ros

Forespargsler og/eller forslag til for-
bedringer er meget velkomne og tages
altid til efterretning. De kan sendes via
e-mail til fitness@sejssvejbaek-if.dk eller
skrives pd tavlen i treeningslokalet.

Venlig hilsen
SSIF Motion & Fitness

Instruktererne
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Webmaster Julsavej 126 - 8600 Silkeborg

Version 3.0

Kaere nye medlem.

Tillykke med dit medlemskab
af SSIF Motion & Fitness.

Denne folder indeholder lidt
generel information om, hvem vi
er, om vort ordensreglement etc.

Vi haber, du far stor glaede af
at bruge faciliteterne.

Velkommen!
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Reglement

» Medlemmer skal veere fyldt 15 ar.

* Kun betalende medlemmer har adgang
til motionscentret.

« Der skal benyttes indendars sko i lokalet.

« De benyttede redskaber, vaegtskiver,
matter, bolde m.m. skal saettes pa plads
efter brug.

« Beskyt vort udstyr; medbring og benyt
venligst et handklaede, nar du trener, og
after/afsprit maskinerne efter brug.

« Vis hensyn til alle tilstedevaerende ved
brug af musikanlaegget. Ikke alle har
samme smag, sa vis omtanke bade hvad
angar musikgenren og lydstyrken.

« Der laves ofte check for gratister i
centret. Heeng din neglebrik op pa tavlen
ovenfor trappen for at gore det lettere
for instrukterene at checke at alle er
medlemmer.

« Doping tolereres ikke for medlemmer af
fitness. Opdages det er der gjeblikkelig
bortvisning og udmeldelse for altid.

Ansvar

Al ferdsel og traening i fitnesslokalet
foregar pa eget ansvar.

Hvis uheldet opstdr, og du har brug for
forsikringsdaekning, skal du veere daekket
af egen ulykkesforsikring og henvende dig
til denne.

SSIF Motion & Fitness kan ikke drages til
ansvar for skader, der er sket pa personer
eller genstande ved ophold i lokalet.

Betaling for medlemsskab

Nar du skal betale, eller forny dit
medlemsskab skal det gares via bank-
overfarsel (netbank) til SSIF Motion &
Fitness’ konto i Arbejdernes Landsbank,
Silkeborg.

Kontonr.: 5347-0326753

Hjemmeside

P4 SSIF Motion & Fitness’ hjemmeside kan
du altid felge med i om der er sket noget
nyt, ligesom der ogsa er mulighed for at
sende e-mail til os hvis du har spergsmal
til dit medlemsskab eller har ris eller ros.
Adressen er:
www.sejssvejbaek-if.dk/fitness



