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Doping i professionel cykling
og preestationsoptimering

hos motionister.

WK | Kom og her en af Danmarks ferende dopingeksperter scette

! l ad '\l spot pd doping i professionel cykling samt er stigende fokus pa
= omse " preestationsoptimering hos helt almindelige motionister.
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DGI Midtjylland inviterer sammen med Sejs/Svejbcek IF Cykling til foredrag med
dopingforsker Ask Vest Christiansen.
Mandag 2. maj kl.19-21 i Multihuset i Sejs - Julsovej 126, 8600 Silkeborg.

Doping har veeret en konstant del af reportagerne fra cykelsporten siden den sékaldte Festina-skandale i for-
bindelse med Tour de France i 1998. Den omfattende kontrol retfcerdiggeres som det, der skal sikre fair konkur-
rencer og en sund sport. Men har man egentlig begreb om det, man vil bekcempe i elitesporten?

Ogsd blandt motionister er der i dag langt sterre fokus pd praestationsfremmende stoffer end tidligere. Skal vi
veere bekymrede over den udvikling, eller er det blot at se den som en naturlig del af sporten pd samme made,
som enhver serigs motionist i dag stiller op pd en carbonramme med 50 mm fcelge?

Ask Vest Christiansen er lektor og sektionsleder ved Sektion for Idreet, Institut for Folkesundhed, Aarhus Univer-
sitet. Han har de sidste 15 ar forsket og undervist i doping og brugen af preestationsfremmende stoffer i sdvel

eliteidrcetten som blandt motionister.

Foredraget diskuterer elitesportens vaesen, doping og fairplay.” Alle kan tilmelde sig.

Tilmelding senest 28. april pa www.dgi.dk/201606323003 - pris 50,-




