
 

 
Sejs-Svejbæk IF Håndbold Sæson 2022-23 

Holdoversigt 
 

 

 

 

      

Hold Dag Tidspunkt Sted Opstart Trænere 
U5 mix 

Årgang ’17 og ’18 

Lørdag 09.00-10.00 Hal 2 29. oktober 2022 Alexander Dierking 

Tommy Kallesøe 

Jimmy Riis 

U7 mix  

Årgang ’15 og ’16 

Torsdag 16.00-17.00 Hal 2 27. oktober 2022 Ida Kvamm 

Maria Jørgensen 

Claus Linddahl 

U9 drenge 

Årgang ´13 og ’14 

Onsdag 16.00-17.00 Hal 2 27. oktober 2022  

U9 piger  

Årgang '13 og ’14 

Tirsdag 

Torsdag 

16.00-17.30 

16.00-17.00 

Hal 2 

Skolehallen 

27. oktober 2022 Maria Østergaard  

Torben Poulsen 

U11 og U13 piger 

Årgang ’09, ’10, 

’11 og ’12 

Mandag 

Onsdag 

17.30-19.00 

17.00-18.30 

Skolehallen 

Hal 2 

24. august 2022 Jes L. Søndergaard 

Mette Lejsgaard  

Carsten Bjerre 

Dorthe Brønd 

Anette Bøge 

U11 drenge 

Årgang ’11 og ’12 

Tirsdag 

Torsdag 

17.15-18.45 

17.15-18.45 

Skolehallen 

Hal 2 

6. september 2022 Mette Lejsgaard 

U13 drenge 

Årgang ’09 og ’10 

Tirsdag 

Torsdag 

17.30-19.00 

17.30-1900 

Hal 2 

Skolehallen 

16. august 2022 Jes L. Søndergaard 

Torben Poulsen 

U15 piger 

Årgang ’07 og ’08 

Mandag 

Onsdag 

Fredag 

16.00-17.30 

18.30-20.15 

16.00-18.30 

Skolehallen 

Hal 2 

Hal 2 

1. august 2022 Michael V. Knudsen 

Niels Witting 

Herresenior  Torsdag 20.00-21.30 Hal 2 25. august 2022 Rasmus Lovring 

Claus Linddahl 

Damesenior  Tirsdag 20.00-21.30 Skolehallen 30. august 2022 Claus Linddahl 

      
 

 
Tilmeld dig sæson 2022-23 på: 

 
http://www.sejssvejbaek-if.dk/hand-tilmeldinghold/  

 

http://www.sejssvejbaek-if.dk/hand-tilmeldinghold/

